Arrendissement de DRAGUIGNAN

MONTFERRAT

MAIRIE
DF

o RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS du 05/05 au 30/05/2025
o %
2 Les menus sont validés par une diététicienne
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
_ . ) Salade de mache  # &io Menu végeétarien
Du Endives croltons & # ¢t Sauté de dinde aux olives
05 Filet de colin & la sauce au citron _a et aux poivrons-& *Salade frisée ¥ o
g‘; Printaniére de légumes Tortis Tortellinis, ricotta,
a la persillade & « *Fromage s épinards au pesto -& ¥ eio
Yaourt sio Fruit + Yaourt sio
PN *Betteraves en dés ¥ do & Menu végétarien . e
Du *Carottes rapées ™= °° ™ Filet de colin en papillote - *Salade de lentilles a la tomate & o Haricots beurre, -& & gio
12 Boulettes d’agneau & Duo de riz blanc et complet Eufs mollets aux & ¥ s salade verte
él“é Chou-fleur a la béchamel # & *Fromage i petits croGtons Bourguignon &
Yaourt s Purée de fruits # i Légumes sautés & ¥ &o Pates
Créme lactée maison -& Yaourt o
. = Menu végétarien
"Salade au céleri ¥ *Salade de pousses d’épinards et sa -4 *Salade verte, mais " gio
Du Financiere de veau Radis a la croque au sel # &0 sauce au chévre & sio Croustillant de cabillaud
19 Champignons, 0'”23 = Tortilla de courgettes Roti de dinde & a la parmesane -&
gg eLHe complet & o ¥ et patate douce & Carottes a la créme o v 2 Ecrasée de pommes &
Ifromage_ glo . Tendres perles au beurre Panacotta maison -& deterre + i
Puree de fruits & o Yaourt o *Fromage blanc a1,
Tomates a croquer AR
gél et dés d’emmental — " *Salade de carottes & # o
- Filet de Hoki & Pou_let Yaklt(_)rl &
30 BIé & la tomate & Riz basmati
et jus de cébette Fromage ¢
Purée de fruits °° Fruit i

Les menus pourront étre modifiés a tout moment par le responsable de cuisine M.

ARAGON Christian en fonction des approvisionnements.

Fait maison —

Pal

. . A
Produit de saison =/

Produit bio &0 Produit local C

* Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie a part)



