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MENUS du 12 juin au 7 juillet 2023

Les menus sont validés par une diététicienne

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Salade verte %2 8l0 Salade ¥ 80 Salade de tomates & , _» Betteraves
Du 12 Réti de boeuf -& Réti porc -& Poivrons bicolores =3 =/ Chili 4 la tomate -&
a6 Riz basmati Haricots verts Filet de lieu noir sauce citron <& Haricots rouges %
Fromage &io Fromage g5 Pommes vapeur _& o Fromage gio
Fruit g @ Purée de fruits % 8o Yaourt giy Fruit elo @y
Salade au piment d’Espelette 7 e Salade verte feta e & Mélange de salades 7 Menu végétarien "
Poulet basquaise _& Navarin de la mer-& Cervelas grllle—.:. Salade de lentilles -5
Du 19 Riz camarguais = Pommes de terre, carottes & feves -& Salsifis au sésame & Gnocchis, Créme de tomates -&
B 2316 Yaourt & Fromage gio Yaourt sie Fromage &io
Fruit sio % Yaourt g Glace Fruit sio &
IR w Melon g v A
Menuszf:‘;:tzegn Salade verte T Filet de colin -& Salade ™ gnons &
Du 26 O B Boulettes d’agneau -5 Ratatouille A, Escalc iennoise -5
au 30/6 Lasagnes épinards chévre C PN = & s ot
béchamel.& ourgettes en couscous-5 A Fromage blanc g Pomme:™ erre réties -8
Yaourt 8o Yaourt Bio Gateau 2 la confiture Ade cerises Fromgge Bio
e, Fruit g 2 Fruit slo 7 du chef -5 Fruit gy N
Menu végétarien N
Salade verte 727 Salade de pois chiches & Salade de tomates, concombres‘n a% Salade verte & tomates -3 %"
Du3 Blanquette de veau -4 Omelette aux herbes <= Poulet roti -8 Burger maison -&
au7/7 Riz Courgettes braisées B Petits pois, carottes-5 = Beeuf, cheddar
Fromage 8l Fromage #io Fromage 8o Potatoes &
Fruit B0 ‘2-“/ Fruit sio s Ile flottante du chef A Ketchup mayonnaise
Glace

Les menus pourront étre modifiés & tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements.

. . A . . A
Fait maison =@  Produit de saison &/

Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie 4 part)

Produit bio &lo

Produit local Q




