i
MONTFERRAT

RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS du 17 juin au 5 juillet 2024

o " el aie s
‘ : Les menus sont validés par une diététicienne
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de tomates, . A = Menu végétarien N
mozzarella T B9 Salade verte T 8lo = " Salade mélangée A do ™
17 Filet de merlu et dés de gruyére Carottes ripées B0 Boulettes d’agneau =
2‘;'/' 6 Epinards, pommes de terre A Sauté de poulet aux légumes = Steak de soja ~ Courgettes et couscous
en béchamel , , Riz basmati N Pétes gruyére ripé 5 Flan vanille du chef _&
Glace = ™ Fruit &0 12 Yaourt gio
Menu végétarien
24 Salade 2 I’oignon rouge-& ¥4 &0 Salade verte et feta -5 el Tomates croque-au-sel 80 -5 Salade de pois chiches &
- Escalope viennoise & Navarin de la mer 2 Poulet pané : Cappellettis aux légumes _A +.
28/6 P . (=l = . tP ¥ pp = &
Pommes de terre roties Pommes de terre, carottes et féves Petits pois, carottes ™= = Sauce au cheddar
Fromage &io “Yaourt a la grecque gio Fromage B0 Yaourt &8io
Purée de pommes Clafoutis aux abricots du chef -& &lo Fruit gio ¥
Menu végétarien i 2 e, g <l
Salade au piment d’Espelette &= %' Melon¥ #© *Salade &= Yivsio
- p P :
1 Betteraves en salade = = 80 Poulet basquaise =3 Filetdecolin T Burger maison
au s Poivrons, tomates — '~ Pommes vapeur créme ail et fines Steak, cheddar, tomate ™
5/7 Chili & 1a tomate : : :
Haricots rouges & Riz camarguais herbes 4 Frites gy
Fromage g Yaourt gip Fromage blanc &io Glace -5
Fruit @, Cookie du chef &
K=
Les menus pourront étre modifiés 3 tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements. B B
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Fait maison ===  Produit de saison %=

Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie a part)
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Produit bio 80  Produit local



