DEPARTEMENT DU VAR

Arrondissement de DRAGUIGNAN

MAIRIE
DE

MONTFERRAT

RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS du 31 mars au 02 mai 2025

X XXX
A
Les menus sont validés par une diététicienne
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien # é*Salade verte et haricots verts *Betteraves & * *Carottes rapées &1 &l
*Lentilles blondes # & Filet de merlu avec fondue de ROti de porc & Filet de beeuf grillé €
31 au

Raviolis aux Iégumes a la créme de Boursin
Emmental rapé®™® = &
Fruit o

04

poireaux a la créme &
*Riz complet &
*Yaourt &

4 ™ Purée de pommes de terre
*Fromage blanc o

*Haricots verts <
*Fromage &io
*Gateau au yaourt

Du 22

a FERIE

A

, , A
*Salade mélangée™ *
Burger maison
Au beeuf et cheddar®
Frites =
Glace #

*Salade verte€ =
Filet de colin =

Ratatouille au riz € =
*Flan maison €

Menu végétarien

*Salade verte a I’emmental s 5
(Eufs durs et épinards a la sauce
. a
béchamel = *
Tarte aux pommes du chef &

# & *Concombres a la créme de menthe

*Salade verte® &0
\ - A pal
Escalope a la milanaise =

Menu végétarien
o : A s
*Pois chiches™= ™

*Tomates cerises « &°

Du 28 : . a _ - : R = .
al Agneau au miel et pignons = *Haricots verts et pommes de terre a Nuggets de légumes# LY il e Gl e
. A P - a Riz complet aux petits légumes &
02 Graines de couscous ™= la vapeur™= = Gratin de blettes™ * *Yaourt 8o
*Petit-Suisse &io *Fromage @0 *Fromage eio
*Purée de Fruits Fruit &0
Les menus pourront étre modifiés a tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements.

. . —é . . ?}t e A . )
Fait maison Produit de saison =/ Produit bio E®  Produit local -

* Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie a part)



